
We starten met een opwarmer. Iedereen krijgt een blanco vel papier en 
een pen. We gaan individueel antwoord geven op twee vragen. Daarna 
laten we elkaar per vraag horen wat je hebt opgeschreven. Vraag 1: Wat 
roept de term verantwoord wild bij je op? Vraag 2: Wat heb je nodig en 
van wie om verantwoord wild te doen/ toe te passen? Eindig met de 
(check)vraag of alle kenmerken van verantwoord wild benoemd zijn of dat 
jullie toch nog iets missen.

Alle doosjes liggen in het midden van de tafel met de nummers naar 
boven. De doosjes zijn nog dicht. Eén persoon pakt een eerste doosje. 
Lees de inhoud voor, ga hierover in gesprek en vul de lijst aan. De 
voorbeelden die worden genoemd zijn opgehaald bij andere ouders en 
begeleiders en dienen als inspiratie. Zo doorloop je alle doosjes van 1 tot 
en met 4.  

Pak nu de ‘Wilde matrix’ erbij. Brainstorm samen over de combinaties 
tussen zintuigen. Wanneer je zintuigen gaat combineren ontstaan er 
namelijk wildere ideeën en activiteiten. Probeer combinaties te maken 
waar je nog nooit eerder aan hebt gedacht of die heel goed passen bij de 
persoon met EMB, jezelf of het team.

Kijk ook rond in je omgeving waar je nu bent – zowel binnen als buiten. 
Kom je zo op nog meer ideeën?

Wat kan je nu terplekke uitproberen? Ga het doen! Vraag jezelf daarbij af 
‘Waarom doe ik wat ik doe? Kan het wilder of spannender zodat er meer 
beleving ontstaat?’. Maak er een filmpje of foto’s van zodat je dit later kan 
delen met een grotere groep betrokkenen.

Sluit de sessie af door iedereen te vragen om 1 woord of zin te delen 
waarmee je naar huis gaat. Maak een afspraak om over een week contact 
te hebben om te bespreken wat er wel en niet is gelukt en hoe verder. 
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